
REGOLAMENTO Scambi culturali e mobilità Erasmus+   

PREMESSA   

Lo scambio culturale rappresenta un progetto educativo che offre agli studenti la possibilità di  
trascorrere un periodo di tempo in un altro Paese europeo. Si tratta di un’esperienza formativa  
durante la quale gli alunni vengono ospitati presso famiglie del luogo, permettendo loro di  vivere 
direttamente un contesto interculturale e di favorire così la loro integrazione nella realtà  sociale e 
culturale del Paese ospitante. Questa iniziativa valorizza le differenze culturali,  stimola l’apertura 
mentale dei ragazzi e contribuisce alla loro crescita personale. Inoltre, aiuta  a sviluppare un 
senso di appartenenza europea e incoraggia la nascita di rapporti di amicizia  e di confronto tra 
coetanei provenienti da Paesi diversi. Lo scambio culturale si configura come  un’attività che 
affianca e arricchisce il percorso scolastico, contribuendo allo sviluppo di  competenze disciplinari, 
sociali e relazionali. L’obiettivo principale resta comunque il  potenziamento delle abilità 
linguistiche. Si tratta quindi di un’importante opportunità formativa  e culturale per realizzare la 
finalità di internazionalizzazione prevista dal PTOF.   

1.​ Ruolo, compiti e responsabilità delle famiglie ospitanti   

1.1 Ruolo   

La permanenza presso una famiglia ospitante costituisce un elemento fondamentale nel  percorso 
di apprendimento dello studente. Attraverso la convivenza e il confronto quotidiano  con la 
famiglia, l’alunno ha l’opportunità di conoscere più da vicino abitudini e tradizioni  culturali diverse 
e, nel caso di scambi internazionali, di migliorare anche le proprie competenze  linguistiche in una 
lingua straniera.   

È quindi importante che lo studente venga coinvolto e inserito, per quanto possibile, nella  
normale vita familiare. Durante il soggiorno potrà avere bisogno di supporto per diversi aspetti  
della quotidianità; per questo motivo è necessario che la famiglia ospitante offra indicazioni  
chiare riguardo alle regole di comportamento e alla gestione della vita domestica.   

Si evidenzia che l’accoglienza deve avvenire all’interno di un nucleo familiare in cui sia  presente 
almeno un adulto responsabile.   

 
1.2 Compiti delle famiglie ospitanti   

●​ Garantire vitto e alloggio per l’intera durata dello scambio. I pasti principali (colazione,  
pranzo e cena) possono essere consumati sia in casa sia fuori, a discrezione della  
famiglia, ma restano comunque a carico di chi ospita. Nella scelta degli alimenti è  
necessario prestare attenzione a eventuali allergie o intolleranze alimentari  comunicate 
dallo studente.  

●​ Assicurare condizioni di accoglienza adeguate e conformi alle principali norme 
igienico-sanitarie, garantendo la pulizia degli spazi destinati all’ospite, la disponibilità  di 
biancheria pulita (lenzuola e asciugamani) al momento dell’arrivo e i necessari  prodotti per 
l’igiene personale.   

●​ Fornire allo/a studente/studentessa un ambiente sicuro e accogliente, in modo da  
instaurare un rapporto di fiducia e amicizia con la famiglia;   

●​ Accogliere lo/a studente/studentessa straniero/a come parte della famiglia, con gli  stessi 



obblighi e privilegi degli altri membri;   
●​ Incoraggiare lo/a studente/studentessa ospitato/a con modi rispettosi e cordiali ad  

adeguarsi alle regole e alle abitudini della famiglia;   
●​ Essere sempre informata su dove si trova l’alunno/l’alunna ospitato/a e sui suoi  eventuali 

spostamenti previsti, assicurandosi che non venga lasciato/a MAI solo in  casa;   
●​ Provvedere a che lo studente / la studentessa sia accompagnato/a con un mezzo  privato 

durante il tragitto tra l’abitazione e la scuola o il luogo fissato per le partenze in  caso di 
escursioni/visite oppure sia fornito/a di biglietti per i mezzi pubblici;   

●​ Assicurarsi che lo studente/la studentessa partecipi con regolarità alle attività  scolastiche e 
a tutte le iniziative previste dal programma di scambio;   

●​ Assicurarsi che lo studente/la studentessa non metta in atto comportamenti che  possano 
arrecare danno a sé stesso o ad altre persone, sia durante la permanenza  nell’abitazione 
della famiglia ospitante sia negli spostamenti verso i luoghi di incontro  con il personale 
scolastico;   

●​ Informare tempestivamente il docente referente della scuola ospitante qualora  emergano 
difficoltà o problemi nella permanenza dello/a studente/studentessa presso  la famiglia;   

●​ Garantire che il soggiorno dello studente/della studentessa non venga interrotto  
improvvisamente o unilateralmente senza aver prima tentato una mediazione tra le  parti 
coinvolte;   

●​ Impegnarsi affinché tutte le informazioni personali relative allo studente siano trattate  con 
la massima riservatezza e utilizzate esclusivamente per le finalità connesse al  progetto di 
scambio.   

Nel caso in cui emergano delle incompatibilità significative tra la famiglia ospitante e lo studente/la 
studentessa e un tentativo di mediazione non consenta di raggiungere una  soluzione 
soddisfacente, la famiglia potrà richiedere l’interruzione immediata dell’ospitalità,  fornendo per 
iscritto circostanziate motivazioni. In tale circostanza, la scuola provvederà a  individuare una 
sistemazione alternativa per lo studente.   

1.3 Responsabilità   

La famiglia ospitante è tenuta a garantire la vigilanza sullo studente minorenne in tutte quelle 
situazioni in cui i docenti della scuola partner non possono essere presenti, per la natura stessa 
delle attività svolte, ovvero in tutte le attività extrascolastiche. A titolo esemplificativo,  rientrano tra 
queste situazioni: i pernottamenti presso la famiglia, gli spostamenti effettuati  anche con mezzi 
privati appartenenti alla famiglia ospitante, le attività organizzate  direttamente dalla famiglia come 
eventuali feste, gite o visite. Tali iniziative, tuttavia, non  devono comportare costi aggiuntivi per lo 
studente ospitato.  

Durante le attività organizzate dalla scuola la sorveglianza degli studenti è affidata ai docenti  
accompagnatori.   
Durante tutta la permanenza presso le abitazioni delle famiglie ospitanti la responsabilità è  
interamente ed esclusivamente della famiglia ospitante.   
I docenti accompagnatori supportano gli studenti coordinando le attività didattiche, prestando  
assistenza qualora dovessero insorgere difficoltà (in qualunque ambito), mediando con i  colleghi, 
le famiglie ospitanti e l’Istituto di provenienza degli alunni ospitati in scambio culturale.   

2.​ Garanzie della Scuola e Obblighi di Comportamento degli Studenti durante la fase di 
soggiorno all’estero 

 
2.1 Garanzie della scuola 
 
Durante la fase di soggiorno all’estero dello scambio culturale la scuola e i docenti 
accompagnatori garantiscono:  

●​ l'assistenza durante il viaggio di andata e ritorno;  
●​ la sistemazione presso le famiglie ospitanti;  
●​ la sorveglianza durante le attività didattiche organizzate in loco, in accordo con la scuola 

partner;  



●​ la reperibilità tempestiva, nel caso di insorgenza di problemi di una certa rilevanza a carico 
degli studenti partecipanti.  

 
Al di fuori delle attività collettive, i docenti accompagnatori saranno esonerati da ogni responsabilità 
nei confronti dei partecipanti allo scambio culturale: per le attività individuali organizzate dalla 
famiglia e durante il soggiorno in famiglia, la responsabilità sarà a carico delle stesse famiglie.   

 
 
2.2 Norme di comportamento degli studenti partecipanti: 
 
Gli studenti sono tenuti a: 

●​ frequentare i corsi e le altre attività secondo quanto concordato tra gli Istituti partner e con i 
docenti accompagnatori per tutta la durata dello scambio culturale;  

●​ non prendere iniziative personali che non siano state precedentemente concordate con gli 
accompagnatori e/o con la famiglia ospitante;  

●​ osservare la massima puntualità e rispettare gli orari di rientro stabiliti dai docenti 
accompagnatori d’intesa con i docenti della scuola partner e con le singole famiglie 
ospitanti.  

●​ adottare un comportamento irreprensibile in ogni circostanza e rispettoso delle persone e 
degli oggetti propri e altrui durante il viaggio, nei trasferimenti, durante le visite guidate, le 
attività presso l'istituto scolastico partner e in famiglia.  

 
È altresì fatto divieto di assumere e possedere alcolici e altre sostanze nocive alla salute.  
 
Per qualsiasi problema con la famiglia ospitante l’alunno avrà l’obbligo di avvertire 
tempestivamente un docente accompagnatore al fine di trovare idonea soluzione al problema. Per 
eventuali comportamenti scorretti da parte di un/a alunno/a la famiglia ospitante e tenuta ad 
avvertire tempestivamente il referente della scuola ospitante e/o i docenti accompagnatori.  
 
 
2.3 Disposizioni Sanitarie e Somministrazione Farmaci:  
 
I genitori dovranno comunicare al docente accompagnatore l’eventuale assunzione di medicinali da 
parte dei propri figli o rendere noti eventuali problemi di salute degli stessi, anche in relazione a 
intolleranze alimentari e/o allergie. Tali informazioni saranno notificate anche alla famiglia ospitante.  
Per nessun motivo è permesso chiedere ai docenti o alla famiglia ospitante medicinali di qualsiasi 
tipo.  
In caso di emergenze mediche si chiamerà subito un medico o l'ambulanza per il trasporto al 
pronto soccorso. L'alunno sarà accompagnato da un docente e i genitori saranno informati 
tempestivamente   
Se per motivi di salute un alunno è costretto a restare in famiglia durante il giorno, dovrà 
immediatamente avvertire telefonicamente un docente accompagnatore.  
 
 
2.4 Provvedimenti Disciplinari: 
  
Tutti gli studenti hanno l’obbligo di una scrupolosa osservanza delle presenti norme e, in caso di 
infrazioni, i docenti accompagnatori potranno somministrare note disciplinari. Il caso potrà essere 
esaminato successivamente dal Consiglio di Classe per l’attribuzione di eventuali sanzioni 
disciplinari, qualora ne ricorrano le condizioni.  
 
 
DICHIARAZIONE DI ACCETTAZIONE DEI GENITORI / TUTORI 
Il/la sottoscritto/a _________________________________ accetta il presente regolamento, in 
accordo con l’altro genitore  del minore, nell'osservanza delle norme del codice civile in materia di 
responsabilità  genitoriale, consapevole delle sanzioni penali richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 
445/2000, in  caso di dichiarazioni mendaci, ai sensi e per gli effetti dell'art. 47 del citato D.P.R. 
445/2000.   

   
Tivoli, lì ____/_____/________              Firma del genitore / tutore legale ___________________________ 


