
Direzione I – Didattica e servizi agli studenti

Percorsi per le competenze trasversali e per l’orientamento

Codice: 2023Amm255Public Speaking (TVx students'
speech contest 2024)
Amministrazione
Tutor universitario: Massimiliano  Schiraldi
Docenti: Federica Lorini, Massimiliano  Schiraldi
 

Fine iscrizione il 21/12/2023

Accesso libero

Posti disponibili per tutti gli istituti
abilitati:
31 / 250

Modalità di erogazione:
in presenza

Durata progetto:
32 ore
(A chi parteciperà alle sessioni
del 11 e 18 gennaio e 19 aprile si
riconosceranno 12 ore di attività.
A chi deciderà di completare il
project-work (video) si
riconosceranno fino ad 8 ulteriori
ore di attività. Ai partecipanti
selezionati per la finale si
riconosceranno ulteriori 12 ore di
attività.)

Classi ammesse:
III - IV - V

Calendario del progetto:
Per tutti i partecipanti: sessioni
didattiche 11 e 18 gennaio 2024
e sessione finale 19 aprile 2024.
Per i/le partecipanti selezionati/e:
in aggiunta, sessione di
raffinazione e prove generali 28
marzo e 9 aprile 2024. Tutte le
sessioni si tengono dalle 09.00

Via Cracovia 50, 00133 Roma Tel.  06 7259. 2701 / 2536 / 3622 C.F. 80213750583

web.uniroma2.it scuola-lavoro@orientamento.uniroma2.it P.I.  02133971008 Pagina 1

mailto:scuola-lavoro@orientamento.uniroma2.it


Direzione I – Didattica e servizi agli studenti

Percorsi per le competenze trasversali e per l’orientamento

alle 13.00, sempre in presenza.

Per maggiori informazioni sul progetto PCTO contattare:
schiraldi@uniroma2.it

Sede di svolgimento:
Auditorium Ennio Morricone, Facoltà di Lettere e Filosofia, via Columbia 1 - 00133 Roma

Descrizione:
"Public Speaking" è un PCTO che mira a fornire ai e alle partecipanti gli strumenti necessari ad aumentare
l’efficacia della propria capacità comunicativa in pubblico.
Il PCTO è collegato all'evento TVx, students’ speech contest dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata.

Il PCTO è articolato come segue:
FASE 1: per tutti i partecipanti sono previste due sessioni didattiche sul tema public speaking, rigorosamente
in presenza e della durata di 4 ore ciascuna, programmate nei giorni 11 e 18  gennaio 2024, nonché la
partecipazione come pubblico alla gara finale della III edizione del TVx, programmata il 19 aprile 2024, per un
totale di massimo 12 ore di attività;
FASE 2: su base volontaria, durante il mese di febbraio 2024 i partecipanti potranno anche scegliere di
realizzare e consegnare un project-work individuale consistente nell’autoproduzione di un video di circa 2
minuti, per un totale di massimo 8 ore di attività; 
FASE 3: sulla base del project-work, 5 partecipanti saranno selezionati per due ulteriori sessioni dedicate alla
raffinazione delle capacità di public speaking della durata di 4 ore ciascuna previste il 28 marzo e il 9 aprile
2024 nonché per la partecipazione sul palco alla gara finale della III edizione del TVx, per un totale di
massimo 12 ore di attività.

Il TVx students’ speech è un contest ideato dall’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” e lanciato nella
sua prima edizione nel 2022 in occasione dei festeggiamenti del quarantennale dell’Ateneo. Considerato il
grandissimo successo, l’Ateneo ha deciso di renderlo un appuntamento permanente con ricorrenza annuale. 

I/le candidati/e selezionati/e per partecipare alla FASE 3 ed alla finale del TVx avranno la possibilità di
parlare a un grande pubblico, nella sede prestigiosa dell’Auditorium di Ateneo e simultaneamente in
live-streaming sul canale youtube dell’Ateneo, esponendo, in massimo 10 minuti, le proprie riflessioni su un
argomento a piacere purché legato al tema “Il futuro della mia generazione” durante un discorso “in stile
TEDx”. Una giuria qualificata composta da esperti di comunicazione premierà il miglior speech. Il corso è
tenuto in lingua italiana.

E' utile preliminarmente dare un'occhiata ai video delle precedenti edizioni, per farsi una idea più precisa
dell'iniziativa:
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Link al video della I edizione (2022): https://youtu.be/aWB4_84_QCk
Link al video della II edizione (2023): https://youtu.be/q3Yt6oavPzc

Link maggiori informazioni:
https://web.uniroma2.it/it/contenuto/tvx2024

Obiettivo del percorso formativo:
Questo corso di formazione vuole fornire ai/alle partecipanti alcuni strumenti utili ad accrescere l’efficacia e
l’incisività delle proprie capacità comunicative in pubblico. Comprendendo i meccanismi inconsci di
comunicazione e le sottostanti leve psicologiche, infatti, sarà più facile capire come migliorare e potenziare le
proprie capacità di comunicazione, acquisendo maggiore naturalezza, veicolando un’immagine più efficace,
trasmettendo i messaggi in modo più chiaro, rendendo interessante il proprio intervento, superando la
barriera dell’emotività e conquistando un più alto livello di fiducia in sé stessi.

Competenze tecniche e disciplinari attese al termine del percorso:
Capacità di progettare un discorso in pubblico, Capacità a comunicare in pubblico in modo efficace,
convincente e incisivo, Capacità di controllare la comunicazione verbale, para-verbale e non-verbale,
Capacità di gestire l'emotività e comunicare con naturalezza

Competenze trasversali attese al termine del percorso:
Competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare: Capacità di comunicare costruttivamente
in ambienti diversi
Competenza imprenditoriale: Capacità di comunicare e negoziare efficacemente con gli altri
Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali: Capacità di esprimere esperienze ed
emozioni con empatia

Prerequisiti richiesti dal percorso:
Gli unici prerequisiti richiesti sono:
- grande interesse verso il tema della comunicazione in pubblico o interpersonale
- grande motivazione e voglia di mettersi in gioco

Si invitano i docenti delle scuole superiori a selezionare solamente i partecipanti realmente interessati e
motivati, dalle classi III, IV e V. Ogni istituto potrà candidare un massimo di 40 studenti al PCTO.

Metodi e strumenti di lavoro utilizzati:
Didattica frontale per le sessioni in presenza. Per lo svolgimento del project work è prevista la realizzazione
di un video (anche con l’uso del proprio smartphone) della durata di circa due minuti da parte dei partecipanti,
su base volontaria.

Strumenti di valutazione del progetto:
project work

Strutture coinvolte:
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Amministrazione: Tutti i dipartimenti

Valutazione dei rischi per il progetto:

Dati riferiti al progetto
È previsto l’utilizzo di attrezzature/macchine/sostanze specifiche di laboratorio nell’ambito del PCTO? (per
attrezzature non si intende il PC) No
Gli alunni manipoleranno sostanze o utilizzeranno attrezzature specifiche di laboratorio? No

<span class="text-danger">Ai fini delle norme cogenti di sicurezza, per le attività PCTO,  <b>si possono
utilizzare solo i laboratori didattici</b>.</span>

Informazioni riferite alla sicurezza
È consentito un sopralluogo preliminare in università da parte del tutor scolastico? Si
Il tutor universitario ha ricevuto una formazione in materia di sicurezza sul lavoro? Si
Il Documento di Valutazione dei Rischi (DVR) dell'università ha preso in considerazione eventuali rischi a
carico di allievi in stage? Si
È prevista la sorveglianza sanitaria per la mansione assegnata all'allievo? No
Vengono forniti Dispositivi di Protezione Individuale (DPI), se previsti, per la mansione assegnata all'allievo?
Si
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